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— la escribimos —

PROYECTO La Reconciliacion la Escribimos Juntos

MUNICIPIO Valledupar

CARGO DEL PROFESIONAL Profesional formador en reconciliacion - psicosocial

NOMBRE DEL PROFESIONAL Miguel Vanegas Cudris

LUGAR Institucion Educativa Eduardo Suarez Orcasita

FECHA 22 de abril de 2026

HORA DE INICIO 7:00 am

HORA DE FINALIZACION 1:00 pm

AMBITO DEL DESARROLLO DEL TALLER Sociocultural

TEMATICA Capacidades para el Liderazgo Social
Fortalecer las capacidades personales y colectivas para liderar
procesos sociales de manera inclusiva, promoviendo la
reconciliacion, la reconstruccion del tejido social y la participacion

OBJETIVO activa en la comunidad

TIEMPO DE EJECUCION 6 horas

1. DESCRIPCION METODOLOGICA DEL TALLER

La sesion del taller sobre reconocimiento de afectaciones a la dignidad humana y fortalecimiento de identidades
inicia con una fase de apertura orientada a la activacion emocional y corporal de los participantes, mediante una
bienvenida dindmica y una ronda de presentacion que incorpora el uso del cuerpo a través de gestos simbdlicos
de poder. Este momento inicial no solo cumple la funcién de generar confianza, sino que introduce de manera
implicita el reconocimiento de la valia personal. Paralelamente, se establece un acuerdo colectivo centrado en
el respeto activo, lo cual configura un marco de interaccion seguro y participativo.

Posteriormente, el taller desarrolla un primer bloque centrado en la dignidad humana, el cual se aborda a través
de una secuencia metodoldgica que parte de la construccion colectiva de significado. A través de una metafora
participativa, los asistentes aportan representaciones simbolicas que permiten definir la dignidad desde sus
propias experiencias, facilitando la apropiacion del concepto como un valor intrinseco. Este ejercicio es seguido
por una actividad de representacion corporal en la que los participantes recrean situaciones cotidianas de
vulneracion de la dignidad, promoviendo la identificacion de practicas de exclusion, discriminacion y maltrato.
Estas escenas son posteriormente transformadas en imagenes de
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reparacion y cuidado, lo que introduce un enfoque restaurativo y orientado a la accién. El bloque concluye con
un espacio de reflexion colectiva que permite consolidar los aprendizajes y establecer un puente conceptual
hacia el fortalecimiento de la identidad.

Finalmente, ambos componentes (dignidad e identidad) son integrados mediante la construccién de un mural
colectivo que conecta los significados construidos en torno al valor humano con las multiples formas de sery
estar en el mundo. La sesion culmina con un cierre reflexivo en el que los participantes expresan compromisos
personales orientados a fortalecer su identidad y promover el respeto hacia los demas, consolidando asi el
transito de la experiencia a la accion.

2, DE LOGROS OBTENIDOS DURANTE LA SESION DE TRABAJO

En relacion con los resultados de aprendizaje, se evidencian avances significativos en la comprension y
apropiacion del concepto de dignidad humana, particularmente a través de la capacidad de los participantes para
identificar situaciones concretas en las que esta es vulnerada. Durante las representaciones corporales y los
espacios de analisis, los asistentes lograron reconocer dinamicas de exclusion, maltrato y estigmatizacion
presentes en contextos cotidianos, asi como las emociones asociadas a estas experiencias. De igual manera, la
transformacion de las escenas hacia acciones de reparacion permitié evidenciar la comprension de la dignidad
como un principio que se materializa en practicas concretas de respeto y cuidado.

En cuanto al componente de identidad, el ejercicio del “rio de la vida” facilité la reflexién sobre la trayectoria
personal, permitiendo a los participantes identificar tanto las dificultades enfrentadas como los recursos y apoyos
que han sido fundamentales en sus procesos. La socializacion en parejas evidencio la emergencia de procesos
de escucha empética y reconocimiento mutuo, mientras que la construccion del mapa colectivo permitié visibilizar
la diversidad del grupo y fortalecer el sentido de pertenencia. La integracion final entre dignidad e identidad, a
través del mural, reflejo la comprension de la relacion entre el valor intrinseco de las personas y la necesidad de
reconocer y respetar las diferencias, lo cual constituye un indicador claro del logro de los objetivos propuestos en
la sesion.

3. ANALISIS Y CONCLUSIONES

En relacién con los resultados de aprendizaje, se evidencian avances significativos en la comprension y
apropiacion del concepto de dignidad humana, particularmente a través de la capacidad de los participantes
para identificar situaciones concretas en las que esta es vulnerada. Durante las representaciones corporales y
los espacios de andlisis, los asistentes lograron reconocer dinamicas de exclusion, maltrato y estigmatizacion
presentes en contextos cotidianos, asi como las emociones asociadas a estas experiencias.
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De igual manera, la transformacion de las escenas hacia acciones de reparacion permitié evidenciar la
comprension de la dignidad como un principio que se materializa en practicas concretas de respeto y cuidado.
En cuanto al componente de identidad, el ejercicio del “rio de la vida” facilitd la reflexion sobre la trayectoria
personal, permitiendo a los participantes identificar tanto las dificultades enfrentadas como los recursos y apoyos
que han sido fundamentales en sus procesos. La socializacién en parejas evidencié la emergencia de procesos
de escucha empatica y reconocimiento mutuo, mientras que la construccion del mapa colectivo permitio visibilizar
la diversidad del grupo y fortalecer el sentido de pertenencia. La integracién final entre dignidad e identidad, a
través del mural, reflejé la comprension de la relacion entre el valor intrinseco de las personas y la necesidad de
reconocer y respetar las diferencias, lo cual constituye un indicador claro del logro de los objetivos propuestos
en la sesion.

En cuanto a las apreciaciones sobre el desarrollo de la sesion, se destaca como aspecto significativo la alta
participacion de los asistentes, favorecida por el uso de metodologias activas que involucran el cuerpo, la
emocion y la reflexion. La combinacion de actividades individuales, grupales y plenarias permitié mantener el
interés y facilitar distintos niveles de interaccion, promoviendo un ambiente de confianza y apertura. Asimismo,
el uso de recursos simbdlicos y expresivos, como las representaciones corporales y las narrativas gréficas,
contribuyé a la comprensién profunda de los contenidos, especialmente en relacion con temas sensibles como
la dignidad y las experiencias de vida. Se resalta también el adecuado manejo del cuidado emocional,
evidenciado en la voluntariedad de las socializaciones y en la mediaciéon del facilitador para evitar la
revictimizacion.

No obstante, se identifican algunos aspectos susceptibles de mejora, entre los cuales se encuentra la necesidad
de fortalecer la explicitacion conceptual de los temas abordados, especialmente en lo relacionado con el enfoque
de derechos humanos, con el fin de consolidar la comprension tedrica de los participantes. De igual manera, se
podria profundizar en los momentos de cierre mediante la incorporacion de estrategias que permitan sistematizar
los aprendizajes individuales y colectivos de manera mas estructurada. En términos metodoldgicos, seria
pertinente incluir mecanismos de evaluacion que permitan evidenciar con mayor claridad los cambios generados
a partir del proceso formativo, tanto a nivel cognitivo como actitudinal. Finalmente, se sugiere considerar la
ampliacién del tiempo para algunas actividades reflexivas, en particular aquellas relacionadas con la identidad.
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